
िश#ा%थय( ) जीवन कौशल( 1 2वकास पर सम7दाय का 9भाव
डॉ० 9वीण क?मार 2तवारी 

सह 9ोफDसर  
िश#ा 2वभाग, महाFमा Gयो2तबा फ?I JKलखMड 2वN2वOालय, बPली

1



िश#ा का 2वQतार और सम7दाय की भSिमका
!श#ा केवल )व*ालयी )वषय. तक ही सी)मत नह4 ह ैऔर ना ही 
केवल !श#ण सं:ान. तक  
आनंदपूव?क जीवन जीने के सभी प#. स े!श#ा सBCDत ह ै
Eकसी बGे को सही अथK मL !श!#त करने के Mलए पूर ेसमुदाय 
का सहयोग आवQक ह ै 
मगरमR, मुगS और Tछपकली कV कहानी
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जीवन कौशल का अथU
जीवन कौशल, अनुकूली तथा सकाराXक Yवहार कV वे योZताएँ ह\ जो 
Y]^य. को _)तEदन कV माँग. और चुनौ)तय. स े_भावी ढंग से Eनपटने मL 
स#म बनाती ह\। (W.H.O.) 
ये वे योZताएँ ह\, जो Y]^य. के शारीdरक, मानTसक और भावाXक 
eाf को कायम रखने मL सहायता देती ह\।  
ये जीवन कौशल सीखे जा सकत ेह\ तथा उनमL सुधार भी Eकया जा सकता 
ह।ै

3



अन7कVली व सकाराFमक Wयवहार
‘अनुकूली Yवहार’ का अथ? ह ैEक Y]^ अपने काय?-पj)त के 
मामले मL पdरk:)त के अनुlप लचीला हो और )व)भm 
पdरk:)तय. मL समायोजन कर सके।  
‘सकाराXक Yवहार’ का अ)भ_ाय यह ह ैEक Y]^ कnठन 
पdरk:)तय. मL भी आशा कV Eकरण, समpा के समाधान और 
बेहतर भ)वq के अवसर को देख पाए।
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जीवन कौशल का अथU
इस _कार कहा जा सकता ह ैEक जीवन-कौशल व ेयोZताएँ ह\, जो 
)व*ाsथt य. को उuादक जीवन Yतीत करन ेमL सहायता देती ह\।  
जीवन-कौशल. का Yवहार !श#ाsथt य. को अपनी वैय]^क और 
सामाMजक गुण., जैसे- आXसvान, कwणा, अx Y]^य. के 
Mलए सvान का भाव, )वyास आEद को बढ़ाने मL सहायता देती ह\।
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जीवन कौशल. के _कार 
Source: Community & Elementary Education (Block 1: Society, Community and School)

िचंतन कौशल 
1 .सृ ज ना .मक िचं त न / 
समानांतर िचंतन (WHO) 

2. आलोचना.मक िचंतन 
3. िनण4य िनधा4रण 
4. सम7या समाधान

सामािजक कौशल 
5. आ.म जाग9कता 
6. :भावी स:ेंषण 
7. पार7पAरक सBबDध 
8. समानुभूित

भावना.मक कौशल 
9. सवेंदनाओ ं पर िनयंIण 
(WHO- Jढ़ता, धैय4 , 
लचीलापन) 

10. तनाव पर िनयंIण
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जीवन कौशल. के _कार
मूल lप से कुल 10 जीवन कौशल ह\, जो Yापक 
lप से तीन सामाx {े!णय. मL )वभाMजत होते ह\- 
sच| तन कौशल, सामाMजक कौशल और भावनाXक 
कौशल। 
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Xचतन कौशल
इनमL मौMलक ढंग से सोचन,े Eनण?य Eनधा?dरत करने, समpा} का 
समाधान करने और सूचना} के सही )व~ेषण के कौशल आEद 
शा)मल ह\। Y]^ को इस बात का मू�ांकन करने मL भी द# होना 
चाEहए Eक उसके मौजूदा कायK का दसूर. के भ)वq पर �ा _भाव 
पड़ेगा। उनमL वैकk�क हल Eनधा?dरत करने और eयं अपन ेमू�. और 
अपने आस-पास के लोग. के मू�. के _भाव. का )व~ेषण करन ेकV 
योZता भी होनी चाEहए।
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Xचतन कौशल 1 9कार
1. सृजनाXक sच| तन/ समानांतर sच| तन (WHO): सृजनाXक sच| तन 
हमL रोजमरा? कV Mज| दगी कV k:)त मL अनुकूली और लचीले ढंग स ेजवाब 
देने मL मदद करती ह।ै यह हमार े_�# अनुभव स ेपर,े उपल� )वक�. 
और हमार ेकायK के )व)भm पdरणाम. कV खोज करने से सBCDत ह।ै 

रचनाXक sच| तन Eकसी भी चीज़ को नए तरीके से करन ेकV योZता ह,ै 
MजसमL _वाहता, लचीलापन, मौMलकता और )व�ार होता ह।ै
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Xचतन कौशल 1 9कार
2. आलोचनाXक sच| तन: आलोचनाXक sच| तन हमL 
जानकारी का )व~ेषण करने और Eन�# lप स ेअनुभव 
करने मL स#म बनाती ह ैऔर हमारी सोच और काय? को 
_भा)वत करने वाले  कारक. का आकलन करती ह।ै 

3. Eनण?य Eनधा?रण: Eनण?य Eनधा?रण कV कुशलता हमार ेजीवन 
के Eनण?य. मL हमारी रचनाXकता से सBCDत ह\।
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Xचतन कौशल 1 9कार
4. समpा समाधान: समpा समाधान कौशल न 
केवल हमारी समpा को Eनयं)�त करने के Mलए हमL 
सश^ बनाता ह,ै बk� उ�L अवसर. मL बदल 
सकता ह।ै यह Eनण?य लेने, भावना} और तनाव 
पर Eनयं�ण रखन ेमL सहायक Tसj होता ह।ै
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सामािजक कौशल
इनमL शा��क और अशा��क संवाद करने, स�Vय lप से सुनने और भावनाएं Y^ करने 
और पृ�पोषण देन ेकV योZता शा)मल ह\।  

इनके अ)तdर^ बातचीत करने, इंकार करन,े अपनी बात बलपूव?क कहन ेके कौशल भी 
शा)मल ह\, जो टकराव एव ंसंघष? को सँभालन ेकV योZता को _भा)वत करते ह\। 

समानुभू)त, दसूर. के मनोभाव. व मनोदशा को उसी lप मL अनुभव करने कV योZता ह ैMजस 
lप मL उस )वशेष मनोदशा वाला Y]^ eयं अनुभव करता ह।ै इस _कार यह एक अ�ंत  
मह�पूण? अंतव�य]^क कौशल ह।ै  

समूह काय? और सहयोग करने कV योZता मL हमार ेआस-पास के लोग. के _)त सvान _कट 
करना शा)मल ह।ै
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सामािजक कौशल 1 9कार
5. आX जागlकता: आX जागlकता हमारी श]^य., 
कमजोdरय., मू�., ���कोण, चdर�, हमारी ज़lरत., इRा}, 
आकां#ा} व eयं कV भावना} को समझने कV #मता ह।ै  

6. _भावी सं_ेषण: _भावी सं_ेषण शा��क और अश��क lप 
से अपन े)वचार., भावना} को सामाMजक-सां�ृ)तक lप से 
eीकृत तरीके से अ)भY^ करने कV योZता ह।ै
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सामािजक कौशल 1 9कार
7. पार�dरक सBD: पार�dरक संबंध कौशल लोग. को 
सकाराXक तरीके स ेजोड़ने मL मदद करता ह।ै इसका मतलब 
यह )म�तापूण? संबंध बनाने और बनाए रखने कV #मता को 
बढ़ाता ह,ै जो हमार ेमानTसक और सामाMजक बेहतरी के Mलए 
ब�त मह�पूण? ह।ै साथ ही यह Y]^ के संबंध. को 
रचनाXक lप से समा� करने मL स#म बनाता ह।ै
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सामािजक कौशल 1 9कार
8. समानुभू)त : समानुभू)त Eकसी अx Y]^ के _)त वही 
अनुभू)त करने कV #मता ह ैजो वह Y]^ eयं के �र पर 
करता ह।ै यह अx Y]^य. कV अनुभू)तय. और परशेाEनय. 
को यथावत समझन ेकV योZता ह।ै समानुभू)त हमL, जो Y]^ 
जैसा ह,ै उसे वैसा ही eीकार करने मL सहायता _दान करती ह,ै 
Eफर भले ही वह Y]^ हमसे अलग _वृ�� का ही �. ना हो।
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भावाFमक कौशल
ये व ेकौशल ह\ जो Eनयं�ण के आतंdरक कL � को 
बढ़ाते ह\, ताEक Y]^ यह )वyास कर ेEक वह 
अपने Yवहार के मा�म से पdरk:)तय. पर 
Eनयं�ण पा सकता ह,ै पdरवत?न. को _भा)वत कर 
सकता ह ैऔर पdरवत?न ला सकता ह।ै
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भावाFमक कौशल 1 9कार
9. संवेदना} पर Eनयं�ण:  
इस कौशल के अंतग?त-  

eयं कV संवेदना} को समझना 
दसूर. कV संवेदना} को समझना,  
eयं कV संवेदना} को समझते �ए अपन ेYवहार पर Eनयं�ण, 
दसूर ेकV संवेदना} को समझते �ए उsचत lप से _)त)�या देना व अपने Yवहार 
मL पdरवत?न लाना 

आEद स�vMलत ह\। 
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भावाFमक कौशल 1 9कार
10. तनाव पर Eनयं�ण: तनाव पर Eनयं�ण का अथ? ह-ै  
हमार ेजीवन मL तनाव के �ोत. को पहचानना  
यह भी पहचानना Eक तनाव हमL कैसे _भा)वत करता ह ै 
और अपन ेवातावरण या जीवनशैली को बदलकर इस 
_कार से काय? करना Eक हमार ेतनाव का �र Eनयं�ण मL 
रह सके।
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िश#ा%थय( ) जीवन कौशल( 1 2वकास पर सम7दाय का 
9भाव

समुदाय )व*ालय. के साथ )मलकर !श#ाsथt य. मL मू�. और मानव 
जीवन कV मुलभूत जlरत. के बार ेमL जागlक बनान ेके Mलए )व)भm 
आनंदपूण? ग)त)वTधय. को Yवk:त करने मL योगदान दे सकता ह।ै 

!श#ाsथt य. मL जीवन कौशल. व मू�. का )वकास करन ेमL !श#ण 
सं:ान. स ेअTधक _भावी भू)मका समुदाय Eनभाता ह,ै �.Eक 
!श#ाsथt य. का अTधक समय समुदाय के बीच बीतता ह,ै और !श#ण 
सं:ान भी समुदाय का ही भाग ह।ै
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समुदाय और )व*ालय मL उsचत तालमेल ह ैतो समुदाय के  ारा 
पा¡चया? का उsचत )व~ेषण Eकया जा सकता ह ै Eक 
पा¡चया? मL जीवन-कौशल. से सBCDत साम)¢य. का 
समावेश संतोषजनक ह ैया नह4। इसके साथ ही पा¡चया? मL 
सैjां)तक के साथ जीवन कौशल. के Mलए Yवहाdरक £ान 
का समावेश �आ ह ैया नह4।

िश#ा%थय( ) जीवन कौशल( 1 2वकास पर सम7दाय का 
9भाव
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जीवन कौशल !श#ा मूल lप से औपचाdरक के साथ-साथ अनौपचाdरक !श#ा के 
अ)भकरण. से _ा� कV जाती ह।ै यEद पdरवार एवं समुदाय कत?YEन� एवं 
उ�रदा)य�. का Eनव?हन करने वाले ह\ तो !श#ाsथt य. मL भी इन जीवन-मू�. का 
)वकास होता ह।ै 
)व*ालय कV अपनी सीमायL ह\ और यह !श#ाथS के साथ _�ेक :ान पर नह4 हो 
सकता। ऐस ेमL पdरवार और समुदाय कV भू)मका )व!श� हो जाती ह।ै यEद पdरवार 
एवं समुदाय सश^ ह\ तो !श#ाsथt य. मL गलत _वृ��याँ नह4 पनप पाती ह\।

िश#ा%थय( ) जीवन कौशल( 1 2वकास पर सम7दाय का 
9भाव
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दसूर. के Mलए सvान का भाव, तनाव एवं संघष? का सामना कर सकन ेकV 
योZता, पdरk:य. के अनुlप eयं को ढाल सकने कV योZता, साथ रहने 
का कौशल, दसूर ेके अ¥�� के Mलए eीकृ)त का भाव, पया?वरण संर#ण 
सBDी कौशल, पdरवार एवं समाज के _)त उ�रदा)य�. के Eनव?हन का 
कौशल, Y]^� के अपे!#त गुण. के )वकास का कौशल आEद के 
)वकास मL समुदाय का अहम योगदान ह।ै यEद समुदाय के सदp. मL यह 
गुण ह ैतो !श#ाsथt य. मL eाभा)वक lप से ये कौशल )वकTसत हो जात ेह\।

िश#ा%थय( ) जीवन कौशल( 1 2वकास पर सम7दाय का 
9भाव
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धxवाद  
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